GRIGLIA DI AUTOVALUTAZIONE

Livello di padronanza
Area Descrittori/Abilita/Evidenze in modo | in modo abbastanza | molto Competenze chiave
scarso sufficiente 2018
Il lavoro mi ha reso piu consapevole dei miei talenti e
delle mie capacita?
Sono riuscito a organizzare in modo efficace il tempo e le
informazioni a disposizione?
Personale Ho gestito situazioni complesse e/o incerte o fonte di c ; c
stress? Competenza |
. - ; ompetenza personale
Con questo lavoro ho sviluppato un interesse importante . P p. o
g . . . sociale e capacita di
per il mio orientamento scolastico e professionale ; )
5 imparare ad imparare
futuro?
Ho ascoltato e compreso i diversi punti di vista altrui
. anche se diversi dai miei?
Sociale - - - -
Ho lavorato in maniera collaborativa, e se necessario ho
cercato I'accordo per raggiungere lo scopo comune?
Ho espresso le mie idee e le mie esperienze in modo Competenza 1
adatto alla situazione e agli interlocutori? Comunicazione nella
madrelingua o lingua di
istruzione
Sono stato in grado di esprimere in lingua inglese una Competenza 2
Imparare ad comunicazione? Comunicazione
imparare multilinguistica
Nella risoluzione di problemi sono partito dai dati desunti Competenza 3
dalla situazione reale? Competenza
Per conoscere la realta/la situazione ho proceduto in matematica e
modo logico e razionale? competenza in scienze,
Ho rivisto le mie convinzioni se smentite da dati empirici? tecnologia e ingegneria
Ho utilizzato le tecnologie digitali per creare e
L . e Competenza 4
.. condividere creare e condividere contenuti digitali? .
Digitale : - - - — Competenza digitale
Ho filtrato e verificato i contenuti digitali in modo critico
e responsabile?
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Ho gestito e protetto dati e identita digitali mie e altrui?

Ho accresciuto la mia conoscenza sul ruolo e le funzioni
delle strutture sociali, economiche, giuridiche e politiche?
Ho accresciuto la mia conoscenza sul ruolo e le funzioni
delle strutture sociali, economiche, giuridiche e politiche?
Ho adottato comportamenti responsabili per la tutela
della sicurezza propria, altrui e dell’ambiente in
condizioni ordinarie e di pericolo?

Mi sono comportato in modo rispettoso dell’ambiente e
della natura attraverso un utilizzo consapevole delle
risorse ambientali?

Ho adottato comportamenti adatti al contrasto del
degrado e dell’incuria dell’ambiente
naturale/fisico/sociale?

Competenza 6
Competenza in materia
di cittadinanza

Cittadinanza
responsabile e
comportamento
sostenibile

Nella risoluzione di problemi ho riflettuto in modo critico
per identificare strategie di intervento e soluzioni
originali?

Comportamento | Ho argomentato le mie tesi, valutando

imprenditoriale | i diversi punti di vista e individuando

possibili soluzioni?

Ho proposto decisioni etiche e consapevoli per il
raggiungimento di un obiettivo comune?

Competenza 7
Competenza
imprenditoriale

Ho interpretato idee, esperienze ed emozioni altrui con

empatia?
Sono riuscito ad apprezzare il valore di culture ed Competenza 8
Consapevolezza . . . . . . .
. espressioni locali, nazionali, europee e mondiali Competenza in materia
e espressione . A . . .
culturale comprese le lingue, le tradizioni e i prodotti culturali? di consapevolezza ed
Sono stato capace di decodificare i messaggi artistici e espressioni culturali
culturali compresi quelli espressi in tempi lontani o da
culture diverse?
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