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Sport inclusivo e adattato
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Attivita fisica

A



Attivita fisica

Attivita fisica Esercizio




Attivita fisica

o >150 minuti di attivita
Quanta attivita a moderata

settimana?

>75 minuti di attivita

Vigorosa

Combinazione delle
due




Attivita fisica

Attivita di rinforzo
muscolare

Ridurre i comportamenti
sedentari




Attivita fisica

60 minuti/die MVPA

Finoa 18 anni?

Attivita di rinforzo

Riduzione
sedentarieta




Attivita fisica

Persone con diabilita?




Attivita fisica

Quali sono i limiti

nello svolgere AF?
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