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PERSONE CON DISABILITÀ ED ATTIVITÀ FISICA

SEDENTARIETÀ 

MALATTIE NON 
TRASMISSIBILI



PERSONE CON DISABILITÀ ED ATTIVITÀ FISICA

ATTIVITÀ FISICA 

150 MINUTI 
>3 e <6 MET
MODERATA

75 MINUTI 
>6 MET

VIGOROSA



SCOPO DELLO STUDIO

IDENTIFICAZIONE

CLASSIFICAZIONE



PERCORSI INDIVIDUATI

Lunghezza: 0.96 km

Dislivello: 3 m

Manto: Asfalto



PERCORSI INDIVIDUATI

Lunghezza: 2.57 km

Dislivello: 8.4 m

Manto: Ghiaia



PERCORSI INDIVIDUATI

Lunghezza: 1.79 km

Dislivello: 5.6 m

Manto: Ghiaia



PERCORSI INDIVIDUATI

Lunghezza: 2.66 km

Dislivello: 23 m

Manto: Ghiaia



CARATTERISTICHE DEI TRACCIATI

Fiume Mella

Potenziometro

Fascia cardio

Metabolimetro



ANALISI DEI TRACCIATI E DELL’ATTIVITÀ 
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CORRELAZIONE TRA VELOCITÀ ED EQUIVALENTE METABOLICO 

p < 0.001 p < 0.001

p < 0.01



CONCLUSIONI

GARANTITA 
ATTIVITÀ 

MODERATA 

STRUTTURARE 
L’ESERCIZIO

INFORMAZIONI UTILI 
PER VALORIZARE GLI 

SPAZI VERDI E PER 
PROMUOVERE 

L’ATTIVITÀ FISICA



POSSIBILI SVILUPPI

Lunghezza: XX km
Dislivello:  XX m
Difficoltà: XXX
Attività vigorosa:  XX km/h
Consigli per l’attività 
quotidiana e settimanale: …
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