ALCUNI CONSIGLI PER PREPARARE UN EFFICACE DISCORSO CELEBRATIVO

Wi

10.

Prepara una introduzione, con un’apertura ad effetto, per attirare I'attenzione del pubblico.
Ad esempio, una citazione, una domanda per gli invitati.

Mostra al pubblico la tua emozione.

Per prima cosa, ringrazia tutti.

Trova parole per celebrare la persona, ma senza esagerare: se esageri, |'effetto sara troppo
“finto”.

. Trova qualcosa di divertente, racconta un episodio o una situazione piacevole che riguarda

la persona.

Scrivi il discorso e prepara gli appunti (bigliettini numerati o scaletta). Attenzione ad
essere sintetico, il discorso deve essere nella tua testa: chilegge da un foglio e non
guarda mai le persone, in Italia € considerato noioso o scortese.

Trova tra i tuoi ricordi un argomento che crea emozione sulla persona (un ricordo speciale,
per esempio una nascita, oppure il primo giorno di scuola/universita, la laurea, il primo
giorno di lavoro, quando e come vi sieteconosciuti...)

Ogni tanto, coinvolgi gli invitati. Per esempio, se il tuo discorso & dedicato auno sposo o a
una sposa, puoi chiedere: “Non sono una coppia meravigliosa?”, oppure: “Ma quanto
siamo fortunati a stare qui insieme, adesso?”, o ancora: “Facciamo un brindisi a questo
momento unico!” Queste frasi sono utili anche quando non ricordi una parte del tuo
discorso.

Quando hai scritto il tuo discorso, la preparazione non € ancora finita: devi provarlo.
Ripeti a voce alta almeno tre volte, analizza se va bene come ti muovi, dove ti metti,
come sei vestito, che gesti usi, dove guardi, se la voce e adeguata. Puoi aiutarti con uno
specchio, registrandoti col cellulare o chiedendo a unapersona di ascoltarti.

Cambia spesso il tono di voce, per dare espressivita ed enfasi al tuodiscorso. Non tenere
un tono monotono: la gente si annoia;

Argomenti da evitare in un discorso celebrativo.

Innanzitutto cerca di valutare il discorso tenendo conto della personalita della persona
celebrata, la sua sensibilita e suscettibilita. Ma, soprattutto, evita di parlare di:

a) Precedenti relazioni sentimentali;

b) Eventuali problemi con sostanze o persone, anche se in tono ironico;
c) Ogni genere di commento negativo;

d) Episodi di natura sessuale.

L’ultimo consiglio...

Riferimenti ad altre persone che sostengono la tua tesi o eventuali consigli di persone esperte nel
settore, risultano del tutto inutili se il discorso non & sentito.

Il requisito fondamentale per coinvolgere il pubblico €, in definitiva, provare deisentimenti per
quello che si sta dicendo!



SCHEMA PER SCRIVERE IL TUO DISCORSO
L’ordine puo cambiare, tranne l'introduzione e la chiusura finale.
Puoi aggiungere altri argomenti, togliere o ampliare uno di questi

INTRODUZIONE - SERIA, IRONICA, DIVERTENTE... (DIPENDE DAL CONTESTO E DAL PUBBLICO)

ARGOMENTO / ANTICIPAZIONE DELLA QUALITA’ DELLA PERSONA

RINGRAZIAMENTI INIZIALI

MOMENTO DIVERTENTE

RICORDO, EMOZIONE

COLLEGAMENTO TRA RICORDO E PRESENTE
MOMENTI DIFFICILI SUPERATI

CHIUSURA (AUGURI, INTENZIONI, PROMESSE)

RINGRAZIAMENTI FINALI



