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The effects of the Muscarh Rehabilitation Method for Stutteriog (MRM-S) on phone!
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Augmented multisensory feedback stimulation for improving stuttering
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INTRODUCTION

Stuttering s 3 speoch discrder involving fuency disruptions ke repetitions,
prolangations, and blockages, often leading to emotional distress and soclal withdrawel.
Hore, wo presect Augmentod Mutisensory Feedback Stmulation (AMFS), a novol
Porsonalizod INtervontion to IMprove speach fluency In people who stutter (PWS). AVFS
Incudes & five-cay intensive phase sming ot acquirg now skdls, pius a rordorcement
phase (6-9 months with a weekly session) designed to faciitate the transfer of those
Wl across diferent Contexts and thes sicMatization into effortiess behwvices. The
concapt of Our Inbarvention denves 1o the prediction of 1he neurccompatationsl
mocel D rections imo Velocities of Articusators (DIVA) (Tourvite & Guenther, 2010, The
troatment applios dynamic mutisensory smutation to derupt PWS maladaptive over-
1olance 0n sensory feadback machanisms, promoting the emergonce of participany’
ratural vaices.

OUTCOME MEASURES

1 Primary: The Stuttering Severity Instrument Fourth Edition (SS1-4)

2} Socondary; Prysologcal Parameters

The priysiologicsl measures inchuded heart rate &3 measured trrough blood volume
pulse [BVP), slectronmyographic (EMG) mean ampétude, skin Conductance Meponse
(SCR), peripheral taimperature, and respliatory rate (wmber of treaths per minute). The
physiological parameters were collectod using the BloOraph Infinitl fversion 6, Thoughe
Tectwology Lid, Montreal, QC, Canadal, which reconded the paramesers and provided
e proviougly Moentionad measures as outcomes. The physiclogioal parametors wore
colectod through i pletfy smograph on the left hand's third fingar, two cutanecus
CONGUCLENCO detocion on the second and fourth loft fingers, and two stipes positaned
around the thorax and the abdoman 10 control bing ventiation,
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aims aro 1o ) disengage the automaticity of the overeamed response of stuttering; (1)

achieve the desired motor trget, namely PWS’ natural fluent vorce; () consaldate the

motor plans hecessary for the production of the natural voice, Hromoting and renforcng

10-0NGAGOMEnt with the new 1arget 1 croate an alomatic allemative stratogy over the i

stutterng response; and (V) foster systern flexibiity to perturbation, thus generakzing

the atemative fluent response across diflerent conaitions,

Tho AMES training comprises troe main activites: {1) aucitory stmulssion, (1) visus r
stimutation, and () visual plus somatosensory stmulation, >
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Participants: The PWS group compreod forty-six Raan native spoakers (40 makes, — o L L WOntnenes e s remant e oA 0

mean 808 = 25.0 ¢ 75), whaness the control group Incued 24 non-shutenng %0 | ltula3t v u2e. v orsatatenn ¥




e-Health Platform ®co-

APP VIVAVOCE VIVAVOCE WALL

[' Google Play ‘

(" App Store }




vocacy and inclusion
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3.1. Obiettivo della ricerca
La ricerca si propone di indagare I'impatto psicologico

e sociale degli episodi di voice shaming (VS) sugli
individui che li sperimentano, e in particolare di
esplorare la relazione tra esperienze di voice shaming
e benessere psicologico in persone con balbuzie.
Alfine dello studio, si considerano quindi diversi aspetti:
(i) le forme di discriminazione subita e i contesti in cui
essa si perpetra (i), I'mpatto della discriminazione
sulla percezione di sé, (iil) il benessere psicologico dei
soggetti vittime di VS (iv), l'mpatto del VS sulla qualita

della vita in generale.

3.2. Metodologia utilizzata
| dati sono stati raccolti attraverso tre questionari

anonimizzati e ingegnerizzati (web survey), con un
pilazione pari a 45 minuti.

tempo complessivo di co
La rilevazione é avvenuta tra i mesi di agosto e ottobre
2025. Per I'analisi dei dati sono state impiegate

tecniche di analisi statistica (descrittiva).

Il campione

Livello di istruzione

41%
Scuola Secondaria di
Secondo grado (S52)
28%
Laurea
16%

Scuola Secondaria di
primo grado (SS1)

7%

Post Laurea

Soggetti totali

03,

3.3. 1l Campione
Allo studio hanno partecipato finora 131
di eta compresa tra | 17 e i 52 anni con diagnosi:
balbuzie (eta media: 28, deviazione standard: 4);
livello di istruzione dei partecipanti al momento
compilazione & medio-alto: il 16% ha dichiarato di
un diploma di scuola secondaria di primo grado,
& in possesso di un diploma di scuola se
secondo grado, il 35% ha completato un p
istruzione terziaria (laurea e/o post laurea).

L'indagine ha coperto tutto i teritorio

una prevalenza delle regioni del nord ltala
sequite da Centro (33%), Isole (14%) e Sud
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Advocacy and inclusion
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Vivavoce Week:

eventi per la

Giornata « Tittioli sppustamanti
Internazionale della

Consapevolezza R

sulla Balbuzie

Fino al 27/10/2024
Martedi - sabato H. 12:30-22:00
Domenica 12:30-19:30

Milano Vivavoce Week

MILANO

EVENTI

Vivavoce week:
giornata internazionale
della consapevolezza
sulla balbuzie
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Per una nuova ‘
Cultura della Voce

(@) CasadegiiArtisti & =

Progetto: Milano Vivavoce Week

Ospite/i: | Saverio Bonelli

Milano o
- Week

‘@

Dalfintelligenza artificiale ai podcast, dallautotune M |la no Vivavoce
alle neuroscienze, fino al fenomeno del voice
shaming: cinque giorni di incontri ed eventi per Week
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A Casa degli Artisti
aMilano egal 22al
26 ottobre artisti,
studiosi, scienziats
de\l:wmn" i
o Per una nuova
promuovere
oo Cultura della Voee
della voce, Piu

inclusiva. In parallelo e neuroscienze, pep e
UNa MOSHA-PEICOTSO  shaming: cinque glomi d incontried eventi e
personaie

rascurata cho ¢ costiuisce: lanostra voce

nellesperienza
destabilizzante
della balbuzie

Hosts s Goedegh At

DISCRIMINAZIONI SOMMERSE
1l mondo di chi fatica a

1loro disegni esposti da Vivavoce | i
In gabbia e con le parole in pancia
Cosi si sentono i bimbi balbuzienti o

L'Osservatorio Volceshaming: 7 minori s 10 vitime di derisione
"t

woano, an

lwIMdl lavoro

o MILANO.... =
Delpini: fra egoismo, schiavit, guerre e fame
chiamiamo tutti alla gioia del Regno di Dio
rik eis i

. official e
Casa degli artisti

~Milano s
Vivavoce
s Week

Per una nuova
Cultura della Voce

@'I Casa degli Artisti

Suor Francesca in f)anenm per il Camerun:
io piccolo seme nel

de progetto del Vangelo
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